Thién Yén Ling

Mt Phwong Phdp Thanh Loc va Chuyén Héa Thin Tam

Thién Yén Ling 13 mot phuong phép thuc tap dé dang, c6 hiéu qua cao va
vo cung hiru ich cho tat ca moi nguoi; thé tuc, nguoi tu, gia, tré ... ai tdp cling
duogc. Dén véi phap mon nay, nguoi thé tuc thi mong dugc lanh bénh va c6 mdt
doi song tinh than thoai mai, nhe nhang, thoat khoi su dau kho vé nhiing thing
trAm cua cudc doi, nhitng hé lyy gia dinh, quan h¢ gitra con ngudi véi con
nguoi, nhiing khic khoai vé mat mat, thuc giuc, tinh cam, quan niém, v.v...
Nguoi tu thi mudn tién hoa tdm linh nhung van con bi tré ngai vé than nhu cang
tu cang bénh thém, hay tré ngai vé tAm nhu cang tu tanh tinh cang khé khan,
cau ¢, néong nay, khong cudng noéi ham mubn, cam dd, quyén luc, v.v...

Véi nguyén 1y that don gian, phap thién Yén Ling giup ta giai quyét tan
goc ré nhitng chudng ngal noi trén. Sau nhu:ng 1an thuc hanh lién tuc, chi trong
may ngay, moi ngudi déu nhan ra nhiing bién chuyen r0 rét trong than cling
nhu tim. Tét ca duong nhu déu voi di hodc tan mat nhitng dau nhtrc bénh hoan
hodc nhitng dau kho vé mat tinh than. Nhitng ban tinh kho khin ¢6 hitu tudng
ching khong bao gio thay doi duoc ciing tir tir thay vao d6 13 nhitng nu cudi dé
dai day cam thong. Tir tan trong siu kin, ning luc cta yén ling d3 chuyén hoa
than tdm cua hanh gia, hoa giai nhitng nghiép thirc chat chira qua bao nhiéu
doi, va do 1a mot mon qua ma chiing t61 xin chia sé vo1 nhitng ai hiru duyén.

Trong qua trinh nghién ciru, trao d6i, thé nghiém va hoc hiéu véi cac
hanh gia dén tir nhiéu phap mén, cling nhu v4i nhitng ngudi thuong chi méi
thuc tp duy nhat phuong phap Thién Yén Lang, ching toi gang suc dé tim ra
nhitng phuong cach bo sung nao cé thé dwa con ngudi dén hanh phuc bén
vitng hon, véi dich diém cubi cung 13 su giai thoat. Giai thoat khoi cai gi?
Khéng phai 1a ra khoi cudc doi ndy nhu ta thudng hiéu 1dm, ma 1a ra khoi moi
tro1 bude boi chinh tdm thirc ctia minh, ra khoi nhiitng cai ma chung ta thuong
cho 1a “dtng, sai” lam chung ta dau d6n, ra khoi nhirg nghiép qua tir tién kiép
13n hién doi dé hanh gia c6 thé séng hanh phiic, ung dung, tu tai. Sau d6, hanh
gia méi co thé giup d& ngudi khac tim duoc an vui, gitp cai thién xa hoi giam
dan toi pham, bao luc va dau kho. Khi con tré va nguoi 1on c6 kha nang tu hoa
giai ning luc bao dong bén trong thi truong hoc sé& 1a thién dang cia tudi tho,
gia dinh s& 12 mai 4m cta moi ngudi.

Mic du ¢6 rat nhiéu phuong phap va nhu ngudi ta thudng noi: “dudng
nao ciing vé téi La Ma”, nhung chiing t6i mudn chon ra con dudng ngin nhat,
dé di, ai di cling duoc, ai di ciing dén va dén ngay trong doi ndy. Sau mot thoi
gian cing nhau thé nghiém, chung t6i quyét dinh dua dén tay nguoi co duyén
phuong phap dudi day, tam goi 1a Hoa Xa Kundalini, tic phap Thién Yén
Ling; mot phuong phap cé tinh dung hoa va bo sung, dé giup cho hau hét moi



hanh gia khiac phuc duoc chudng ngai va bé tic trén con dudng tu tap, gitp
cho ngudi thé tuc cai thién vé ca than 1an tam.

Kinh nghiém cho chung t6i thdy phap nay dap tng duoc nhu ciu thanh
loc, da thong kinh mach dé co thé tu chita lanh than bénh, dap ung dugc nhu
cau giai kho, giai nghiép cua tat ca ai tim dén nd. Va qua ding nhu Pao Su
Osho d3 viét 13 ai da that sy thanh cong trong viéc khai mé nang luc Hoa Xa
Kundalini thi s€ khong con kha nang bao luc, khong con kha nang gay dau don
cho nguoi khac, khong con 1ong tham nén khong trom cap, khong con kha
ning nghién ngap va khong con bi cac ham mudn thé xac khong ché minh nira.
Pay la nhitng ddu hiéu ta s& dan dan thé nghiém dugc qua phap nay.

Truong phai Kundalini Yoga ctia An Do (ttc 1a tu gidc ngd qua con
duong khoi day Nang Luc héa xa) thuong khoi day nang luc nay & phia sau
lung theo cot song. Tay Tang thi c6 Inner Fire, titc Noi Hoa hay Chon Hoa
Tam Mudi va cac phai Tién Gia va khi cong Trung Hoa thi phan dong khoi
day sttc nong nay tir dan dién di 1én & gitra hodc phia trude than .

Trong sach vo ¢d kim, ning luc nay thuong duoc xem la cé lién quan
mat thiét dén nhitng hién tuong nhu thanh loc co thé, di théng kinh mach,
phuc hoi nguyén khi, giai kho, gidi nghigp, kha nang than thong, tién héa
va thanh twu vé mdt tdm linh. Cling theo sach vo, nang luc nay rat kho khai
mo va cac phuong phap thuong mang tinh céch bi truyén nén rat it ai c6 may
man hoc duoc.

Hién nay Viét Nam di c6 mot cong thirc “mdi nhat” dé danh thirc ning
luc éy do mét nha su Khat S nguoi Viét Nam tim ra: Thuong Toa Thich Giac
Nhiém. Noi cong thirc ndy “mdi” 1a vi 1an dau tién cach thiac khai mé co thé
duoc phd truyén, nghia 1a khong con danh riéng cho mot sé ngudi dac biét nhu
trude kia. Diém mai la ké tiép 1a ta c6 thé thyc hién d& dang va hitu hi¢u mot
cach bat ngd. Moi nguoi déu co kha ning khai mé ning lyc nay, bat ké tudi
tac, truong phai, ton gido, trinh d§ van hoa hay tam linh.

Luc con tai gia, qua con dudng thién quan, gin nhu vo tinh, nha su
Thich Giac Nhiém da tu khoi day dugc nang luc nay. Sau d6, vao nam 19 tudi,
nha su xuit gia va tu theo hé phai Khat Si cua Phat Gido Viét Nam.

Tuy nhién, mai dén hon 40 nim sau, nha su méi nghién ctru tim ra cong
thirc so khai dé khai mo vira dé dang vira it ton thoi gian hon céc truyén théng
cli. Sau nay, duoc mot nhom hanh gia hop tac nghién ciru va thé nghiém,
phuong phéap nay dugc diéu chinh nén cic huéng din chi tiét, hitu hiéu hon
dan. Cang luc, thién sinh cang dat hiéu qua cao va nhanh chong hon.

Chia khéa khai m¢ nang lyc nay 1a Yén Lang. Yén Lang day khong phai
la Iam thinh khong n6i ndng gi ma la trong tri cuia ta khong c6 moét v tuéng nao
day 1én, trong 1ong hoan toan binh yén, khong c6 méot dao dong nao ca.




Theo nha su, Yén Lang day la dinh luc ctia vii tru nén né hién dién &
khap moi noi, trong, ngoai va bao trim muon lodi van vat, hiru hinh 13n vo
hinh. Nha su cho rang nguyén 1y ctia phuwong phap Thién Yén Ling 1a Bdt cit
ai, bang cdch diung “dong” khéng ngimg nghi dé giit dwoc tri minh vén lang,
khong dé mot tw tudng hay cdm xic ndao ddy lén trong khodng thoi gian lién
tuc tir 30 phut dén 2 tiéng thi vo thirc s& tu nhién bat diu van hanh thanh loc
giai truge, tu da thong kinh mach, tu khoi mé nhiing nang luc tiém an trong co
thé ma khong can c6 bat ky mot sy can thiép nao cua tu tudng.

Trong co thé vat 1y, hé théng khi trong toan than ciing phai lién tuc van
hanh tréi chay dé dwa chit doc ra ngoai gidng nhu hé théng mau va bach
huyét. Chat thai cua khi dugc goi 13 trwge khi. Noi nao trong than bi bé tic
thi noi do bi dau nhtrc, rdi loan hodc hu hai. Su bé tic d6 c6 lién quan truc
tiép hoic gian tiép dén mot sb loai bénh ma khong do vi triung giy nén.

Truoc khi 14 gi? Theo chiing tdi hiéu, né khong phai hoan toan 1a vat ly
ma c6 ca phan phi vat Iy nira. Phan vat 1y thi né 1a nang lyc duoc tao nén boi
chat doc tir thuc an, nude udng, 6 nhiém mai trudng, v.v... Phan phi vat ly
thi n6 1a nang luc dugc tao nén tur tu tudng, xic cam, 101 ndi, hanh dong, dac
biét 14 tir nhitng “nghiép thirc” tich lily trong hién doi 1an bao nhiéu tién kiép.
Phan d6ng ching ta khong hé hay biét rang tt ca nhitng thir nay lién tuc anh
huéng dén tam tri va co thé con ngudi. Chung ta ciing chua hé dung lai va tu
hoi xem nhitng tu tuong lién mién trong dau minh tir dau dén va cé phai la
cua chinh minh hay khong? Su tac dong cua trugce khi lam co thé bénh hoan,
thuong tat, hoac co thé ludn doi hoi nhiing thr doc hai, nghién ngdp nhu ma
tdy, rugu, cd bac, sic duc qua do, v.v...

Muc tiéu cta phap thién Yén Ling 13 giai quyét hai van dé trong cudc
song: bé tic ciia Than va Tam.

Vé Than: Noi chung, bénh hoan gém hai ngudn gdc. Mot 1a bé tic
kinh lac trong than din dén suy giam céac chtc niang tu chita lanh va chuc
ning mién nhiém co6 sin cua than. Tir d6 s& giy hu hai cho nhiéu bo phan.
Hai 1a do “nghiép” tac dong vao cic chirc ning cua co thé va cling hién thi
nhiing tré ngai twong tu nhu bén phan vat 1y.

Vé Tam: trugc khi tac dong vao tu tudng va cam x1c, khién con nguoi
khong cudng ndi lai sy suy nghi lién mién, bao luc, than phién, kho ndo, mé
mudi, dam mé, ham mudn, hay bi thuc giuc phai lién tuc suy tu, tinh toan
ngay dém... Cho du viéc minh dang mién man tinh todn d6 c6 tinh cach
phudc thién hay cao ca di nira, néu minh khong hé tu cha duoc trong viéc
nging nghi thi chwa chdc nhiing thic giuc d6 hoan toan 13 cta chinh minh.
Chi khi nao chiing ta c6 kha ning giai phong va hoa giai hét nhiing nang luc
nay trong co thé va lam chu duoc tdm thirc minh thi méi mong noi dén hanh
phuc that sy, an nhién ty tai va giai thoat.



Khi tdm tri khéng con bi truge khi anh hudng, tAm ty nhién phyc hdi vé
trang thai an on, nhe nhang. Vi sao? Vi tam Yén Ldng la tinh chit cb hiru,
chan that va hang c6 trong mdi ngudi chung ta. Chang qua vi nhitng thong tin
lién tuc dung nap bao nhiéu doi vao cai tri va nhitng vat chit doc hai dua vao
co thé qua d6 di dan dan che lap mat tinh chat Yén Lang kia théi. Chung ta
khéng can phai tim ciu no6 hay c¢b ging “tao” ra nd. Chi can budng hét moi tu
tudng thi né s& hién 16 ra ngay.

Vé V6 Hinh: mudn giai khod va giai nghiép tan gdc can phai y thirc vé
v6 hinh. Chiing ta c6 thé hiéu chung chung vé thé gi¢i vo hinh nhu sau: ngudi
v6 hinh chi khac véi hitu hinh & chd ho khéng c6 than mang, con tam thirc thi
cd da moi thir nhu thé gidi hitu hinh. Trong khudn kho giai nghiép thi “nghiép
thiuc” day la tdm thirc cua chinh ban than chung ta, cong véi nhiing duyén
nghiép lién d61, duoc mang theo tur doi nay sang do1 no. Moi dau kho, budn
vui, oan han, oan trai, dam mé v.v... cua qua khir, két hop voi nhimng bién
chuyén cta hién doi ma tao nén nhimg gi chung ta goi 13 phudc, hoa trong doi
song cua chung ta.

Con vé cac ¢di gidi vo hinh, thoat nghe thi thidy vo cung phirc tap.
Nhiing nguoi c6 kha nang “thay biét” vé thé gidi vo hinh, da ghi chép lai nhiéu
thong tin khac nhau ma ho nhin thay duoc 1am ta chiang biét phai tin vao dau.
Nhung that ra, chi c6 mot nguyén tic chung: Tat ca nhiing “thdy biét” khac
nhau d6 déu “co that” vi nd biéu hién theo timg tim thtrc cta ching ta. Khi ta
c6 kha nang “nhin thdy” dugc chung, ching sé tuong ty nhu nhitng hinh anh
tich tu trong kién thurc ching ta. Thi du, néu ta duoc day vé Thién bang, dia
nguc, Chan Nhu, Niét ban, cdi Troi, cbi Tay Phuong Cuc Lac, v.v. ra sao thi
khi chét chung ta ciing s& thdy giéng giéng nhu vay. O day khong cé diéu nao
sai hay dung ma né la “nhu vay” thoi.

Cho nén, néu trude khi chét ma chan tay ta bi mat, thi tuy theo suc tin
clia ta, sau khi chét ching ta c6 thé cir cam thdy minh bi thuong ton, bi mét
mat, bi hai nén chiing ta sé theo doi tra thu, (chtr that sy néu da khong c6 than
thi lam sao con thuong tat duoc?!) Vi thé, néu c6 mot “phép mau” nao dé cod
thé “chita lanh” nhimng thuong ton trén (“linh hon” khong con thiy bi mat chan
tay nita, thdy moi thir déu lanh lan nhu cii), chung ta s& vui vé “bo qua chuyén
cii”. Ciing nhu khi tdm thtrc ctia nguoi d chét bi gidi han trong mot doi, ta
thay trong doi d6 nguoi kia hai ta nén ta nhat dinh theo doi ng. Néu c6 ai chi
ra cho ta xem nhiing doi kiép khéc ta cling da ting hai ngudi kia, thi luc d6 ta
hiéu ra cai “vo6 duyén” cta su chang niu qua lai hét doi nay qua doi khac nén
ta ciing vui vé “budng tha”. Khi con sdng, ta bi tdm thirc sai 1éch nay 16i kéo
nén khong tim dugc an vui, roi khi chét di, ta cling bi no6 dan dat, lan quén
trong dau kho, phién ndo y nhu vay.

Néu c¢6 mot luc tir bi chita lanh, mét luc minh triét nao d6 gilp ta sang
sudt hiéu ra cai “vo duyén” kia thi ta s& ty nhién dugc giai thoat ra khoi nhiing



tam thuc tréi budce ndy. VAy chuyén giai nghiép chinh yéu la gitp giai thoat
nhitng linh hon, nhitng nghiép thirc con u mé & trong ta. Khi bén v hinh dugc
giai thoat, thi bén hitu hinh s& dwong nhién duogc an 6n vay. Phap Thién Yén
Liang c6 kha nang gitp ta giai quyét tan gbc su dau kho cho ban than va nhiing
nguoi co duyén véi ta. Trong khudn kho han hep vai trang gidy, chi c6 thé noi
dai khai nhu vay.

Tinh An Toan: Phuong phap thuc hanh nay hoan toan tuan thu vao sy
van hanh tu nhién. Co thé ta s& chuyén bién tuy theo ting diéu kién chung
quanh, vao dung thoi diém, dung muc do va hoan toan khong c6 su tac ¥ hay
thic ddy nén rat an toan cho ngudi tap. Phuong phéap thi khong khé, vi tré con
5 tudi va cu gia 80 déu tap duogc thanh cong hét. Tuy thé, xin nhic nhd mot
diéu kha quan trong 1a véi phuong phap ndy, chung ta khong thé tap choi mot
cach hoi hot dugc. Tha 1a khoan tap chir mot khi da quyét dinh tap thi phai
hiéu nhu sau: vi khi co' ché thanh loc tw dpng bat dau khoi dong, né gom tu
trugc khi dé chuan bi dua ra ngoai, ma néu ngudi tap lai bé ngang nira ching,
nhiing trugce khi di duoc gom lai nhung con bi ket ndy c6 thé s& gy cho chung
ta nhiéu trd ngai. Chung ta can phai co it nhit 3 ngay lién tuc cho viéc khoi
dau va khai thong dé truoc khi tu thoat ra trén dinh dau (huyét bach hdi tuc
Luan Xa 7). Sau d6, nhiing chd nao con bi bé tic va dang duoc tiép tuc khai
thong s& bi dau nhirc, nén néu chung ta khong c6 ¥ dinh, khong du thoi gian,
hodc khong quyét tam tap tiép tuc, thi chi 1am bé tic thém thoéi. Khi ban chua
thuc tap phap ndy va co ché ty dong chua kich hoat thi truge khi ndm rai rac
khap noi, it bi dau d6n hon 1a khi gom tu lai ma khong cho thoat ra ludn. Xin
hay thu xép cho c6 du thoi gian va du quyét tim rdi hiy budc vao thuc tap.

Tién trinh tw nhién dé khai mé nang lywc nay gom 3 giai doan:

Giai doan 1 13 Thong khi so khéi: tirc 12 1am cho d6 mo hoi va dua trieoc khi
co dang la hoi nong “toan thdan” tur trong ra ngoai theo cac 10 chan long va
qua huyét Bach Hoi trén dinh dau.

Giai doan 2 13 Thong khi qua 2 mach Nham va mach Péc: tic 13 siic nong
tu gom trugc khi lai, lan nay vira tur toan thdn vira tir ngi tang, chay doc theo
hai duong phia trudc bung va doc theo cot séng, 1én dén c6 hodc dinh dau thi
hai duong hop lai, r6i “khui” mot 16 v6 hinh trén dinh dau tac 13 huyét bach
hoi hay Luan xa 7 va thodat ra ngoai.

Giai doan 3 1a Thong lira: d6 1a khi ning luc bi an troi day thanh mot duodng
rat néng, di chuyén cham chiam di lén tur du’orl dét xuong song cudi cung, co
khi dirng lai mot it thoi gian & dbt xwong c¢6 (Luan Xa 5) rdi tir tir 1én dén dinh
dau va thoat ra ngoai.



Hudéng din cach thye tap
Nhirng nguyén tic va ki thuit dé tap thong khi va thong lira:

Viéc thuc tap s& trai qua nhiéu giai doan, tir x6ng hoi, ngdi thién dé
danh thitc co ché giai trugc va mé huyét bach hoi dén nhiing giai doan khai
md& nhitng van hanh khéac. Tuy nhién, cho du muc dich ctia mdi giai doan c6
khac nhau, ching ta cling s& thuc hanh cac thi tuc giébng nhau: ngdi thién, doc
tham, nam thién, thién nga va da théng. Dudi day 1a cac hudng dan co ban:

Cach ngdi thién: Myc tiéu 1a 1am sao dé moi ngudi, nhat 1a nhiing ai
chua c6 kinh nghiém vé thién, déu co thé ngdi yén du’oc cang lau cang tét va
khong bi chla tri. Vi Vay nén ta khong doi hoi phai ng01 nhu nhung phap thlen
khac Ta can 1 chd ngdi yen tinh, ¢6 chd dya cang tot, mot cai g01 dé ng01 vi
ngdi trén gdi cao hon chd dé chan thi chan khong bi té, mot cai gdi nira dé dua
néu duoc thi chung ta ké sau lung. Ngbi kiét gia hodc ban gia déu duoc, néu
khong quen thi ngdi chéo chan hoic dé chén trong chan ngoai, néu can, ké
thém khan mém dudi mu ban chan va dau gbi dé chan khéng bi dau. Khi ngbi,
lung, cb va dau pha1 thang (khong khom lung, cti 6, sirc nong s€ bi ket). Tha
16ng toan bd co thé, khong dé mot co bap ndo trén than gong lai vi con gong
tire 13 tri con phat ra tu twong hay con chi y. Xa gidn toi da dé than va tri nghi
ngoi hoan toan thi strc néng méi di 1én dé dang.

Cach Thién nim: ban c6 thé nam nghiéng hay nam ngira tuy y, nhung
nam sao cho dau va cb thang véi xuong séng. Ai d3 md dugc huyét bach hoi
thi chi can giir tim Yén Liang, khong chdm chii ma chi truc nhan nghia I chu ¥
nhe vao hai long ban chan cho dén khi ¢6 1an hoi nong di 1én. Truc nhan su di
chuyén cua hoi noéng nay. Ai chua mé duoc huyé¢t Bach Hoi thi phai tiép tuc
niém tic doc thAm (xem muc huéng dan cach niém phia du’éi) cho stic néng
bung ra dugc. Truong hop ban thiép di thi sau khi thu’c day, t1ep tuc gilr tam
yén lang, khong suy nghi gi hét, cling khong nghi dén gidc mo néu c6 mo.

Cach Thién ngii. Vi hau hét chung ta ¢ rat it thi gio dé thién, chung ta
nén tan dung thoi gian ngli dé dua than tdm vao trang thai thién Yén Ling
bang cach chinh dau va cd thang hang v&i xuwong séng dé “da thong”(xem
huéng dan bén dudi), doc tham vai phut dé tré vao yén ling rdi ngi. Mdi khi
tré minh thirc gidc ta cling 1am nhu vay rdi ngu lai.

Cach Cau nguyén: Ban co thé cau nguyén theo thé thic ton gido riéng
ctia ban. Chung chung 14 minh ciu nguyén v4i Phat, véi Chua hay voi bt ctr
vi nao ma minh tin tuéng, xin cho minh thyc hanh dat dugc két qua tdt. Xin
dnh sang va tinh thwong cua Ngai soi sang, bdo vé, chita lanh va don rwoc
hét cac nghigp thirc bén trong va bén ngodi ciia minh. Yén ling mot phat dé
nhan dugc sy gia tri (hong 4n) cta Ngai. Sau d6, tu xac dinh véi minh 13 hém
nay minh tu tdp thong khi hay thong lra. Truong hop khong cé ai dé cau
nguyén thi cir tudng tuong anh sang minh triét va tir bi trum pht xuéng minh




va chung quanh dé bao vé, giup d& ta, chita lanh va dén rudc hét cac nghiép
thurc khi chung thoat ra.

Cich dinh tim: Dinh tdm bang tinh ling thi khoé d6 md hoi, kho khai
ddéng co ché thanh loc, nhung néu dinh tdm bang cach dung ddng thi s& d6 mo
hoi va kich hoat nhanh hon. Trong phuong phép nay, chung ta s€ dung “dong”
dé di vao tinh, nghia 13 ta phai doc tham (tirc 12 niém) trong dau lién tuc mot
cau gi d6 ngin gon, tir 6 chit tro lai 1a tot nhat. Cach niém 1a chinh, con 1oi thi
khong thanh van dé. Nhiéu nguoi niém: yén ling 1a vang, Nam mo A Di Pa
Phat, Kinh mung Maria, Dtrc Chtia Tro1 Ba Ngoi, Quan Thé Am B6 Tat, nguoi
thi doc Mot hai ba bdn nam ... Poc gi cling dugc, nhung khi chua “thong”, thi
dtng “tri chu” thay thé “niém” hodc kiét 4n, s& khong dat dung hiéu qua.

Cach niém: Chung ta Niém lién tuc. Khong cho giin doan. Khong
dé tu twomg xen vao. Khéng tru tirc 1a khong chi ¥ 1au ¢ bat cir mot diém
nao nhu ngay trudc nguc, trudc tran, trén dau, trén hu khong, trong hoi
thd...v.v.. Poc nhe nhang, khong cb ging qua. Néu tu tudng xen vao, tri clr
lang xang thi Niém ngin di, Niém nhanh 1én hoic Niém ra thanh tiéng. Néu
van bi chia tri, ban hdy thir tuéng tweng khudn miit ctia vi ma ta ton kinh, dit
hinh anh d6 phia truéc mit cach 1 khoang xa xa roi niém lién tuc, giir khong
cho mét hinh anh ay. Khi strc néng 1én gan téi dau thi phai xa bé hinh danh
ma ta vira twong twong dé sic nong bung ra dugc.

Cach “da thong”: Bat dau tir sau khi ban da thong khi so khdi, co thé
cua ban thuong c6 suc néng tu troi 18n, d6 1a co thé tu dong don dep truoc.
M®i khi ¢ strc nong tu khoi 18n, ban hiy lam dong tac tu da thong bang cach
giir tAm yén lang, hit thd vai hoi that sdu va that cham, tha long hét co bap,
nhit 13 trén dau, mat, c6 va vai vai phut thi stc nong s€ thoat ra dinh dau.
Ban can lam viéc nay thuong xuyén va ngay trong sinh hoat hiang ngay. Néu
ban chd dén t6i dé ngdi thién thi c6 khi kho thong va mat thoi gian ngdi thién
lau hon.

Néu ta mic ké, khong da thong thi chung ta bi cang dau, dau cd, nhirc
vai, ué oai, budn ngu, cau c6 va khé chiu. Khi ddu nghe cing thi ap huyét s& co
khuynh hudng ting, sau khi “thong” xong, ap huyét s& ha xudng binh thuong.

Cuong d6 va thoi gian thién: Dé thong khi va thong la, ban nén rao
riét, it nhat trong sudt 3 ngay dém dau, luan phién tip nhu sau: xong hoi hay
thién ngoi, thién nam, thién ngi va da thong. Mdi lan thién, cd gang it nhat
khoang 1 gio. Sau khi thong Iira, ban c6 thé giam cudng do tap.

Cach thirc thanh lgc truwge khi (tire 1a thong khi so khéi)

Giai doan dau 1a can lam cho d6 md héi nén ching ta phdi hop: dinh
tam + xong hoi, hoic dinh tAim + mic 40 mwa. Nho dinh tim va d6 mo hai,
co thé sé bat dau tien trinh giai phong truge khi. (Nhung x6ng hoi hay mac



40 mua ciing chi 12 phuong tién lic dau, khong phai 13 chinh yéu cta phap
moOn nay. Chinh yéu la tng dung duogc co ché ty nhién cua nang luc Hoa Xa
Kundalini dé giai kho, giai nghiép va giai thoat.)

Néu khéng co diéu kién xong hoi, cach don gian nhat 13 mic 40 mura,
truéc khi thién udng mot ly nudc néng hay an bat chao nong dé co sirc nong
trong ngudi, roi quin mén ngoi thién.

Cac buéc chuan bi:

Néu dung léu xdéng, vi phai thay dd trong 18u trudc khi ra khoi 1éu
nén ta can bo san bd quan 4o kho va khin vao bich nilong. Chuan bi mot
chd nam kin ddo, khong bi gio, gan 1éu x6ng, chuan bi sin mén dé tram kin
ngudi khi ra khoi 1éu x6ng, trai bat ngay chd nam dé khoi thAim mo hoi.

Néu ban xong theo kiéu dan gian thi chi can mot ndi nudce sdi va mot
cai mén dé trum lén. Chi d6 nudc thuong, khong dung huong liéu nao ca.
(Khong nén dung ndi com dién bén trong 1éu xong vi s& khong an toan.)

Ban ciing c6 thé tao cho minh mét c4i 1éu xdng hinh vudng, tron... tiy
¥, mién sao khong gian bén trong khong quéd 16n hay qua nho dé co dugc stc
noéng vira du cho co thé minh.

Khi ngdi xong hodc thién mic 40 mua, ta nén dn no, dirng dé bung déi
vi ta khong mudn cam gidc d6i chia tri trong luc thién. Mic quin a0 don
gian. Tat hét quat, may lanh. Sau khi chuan bi xong moi thir, ta thyc hién cac
budc sau day:

Budc tht nhit. Cau Nguyén.

Budc tht hai. Pinh TAm bang cach doc thim, tirc niém lién tuc trong
sudt thoi gian ngdi xong. Moi lan, nén x6ng it nhat 1 tiéng. (Ly tudng nhat la
x0ng cho té1 khi thong khi so khdi rd61 méi ngung.)

Budc thir ba. Ngung xéng hoi: truong hop khi md hoi ra hét, ta cé thé
ngung xOng. Strc ndng toan thin tiép tuc bung ra ngoai. Tiép tuc ngdi thién
thém khoang 10 phiit hodc cho dén khi thdy nhe va mat ngudi thi méi ra khoi
1éu. Tuyét d6i khong ngu trong 1éu xng!

Budc tht tu. Ra khéi 1éu xong: Khi ban mudn x4 thién, néu mic 4o
mua thi gilr nguyén 40 mua, nam xudng. Con néu xong hoi thi hé 1éu cho gid
ra vo dé diéu hoa nhiét d6 bén trong va bén ngoai. Trudc khi ra khoi 1éu, phai
lau khoé m6 hoi va thay quan 4o. Khi ra khoi 1éu, dé tranh bi nhiém gi6 thi phai
nam xuéng ngay, trum kin mén tir ddu dén chén, (néu so ngOp thi chtra mat ra).
Pung ra ngoai hay don dep gi ca.

Bué6c thr ndm. Thién nidm va thién ngi: Trudng hop khi stre néng 1én
tdi dau, néu thay budn ngu thi cr thiép di chimg 30-45 phut, nhung néu khong
ngu thi nam yén lang it nhat 15 phat madi duoc ra ngoai. Muc dich 1a giir sao
cho hoi néng truoc khi dang con sét lai trong than c¢6 co hoi thoat ra hét. Hoi




néng nay co6 thé 1am khoé mé hoi va ca quan ao. (Chu y: Sau khi x6ng hoi, chd
it nhat 1 gid méi duogc tam.)

Budc thr sdu. Nghi ngoi, 4n udng roi 1ip lai cac bude trén cho dén khi
thong khi so khoi roi thi ban khong can x6ng hoi hay mic 40 mua nita.

Nhirng truong hgp thuwong gap trong khi xong:

Néu ban nghe cam giac kho rat, git co, hoc va khat nuée hodc nghe dau
nhtc 2 vai, ¢6 khi ban bi 6i mtra... d6 1a strc nong bi ket & ¢d. Néu bi soi bung
va trung tién, d6 1a strc néng dang gom truoc khi & ving bung. Néu bi budn
ngu bat thudng c6 nghia la hoi néng dang ket ngang mat. Nghe dau nhirc,
ngua, v.v... d6 1a co ché thanh loc dang van hanh, dang da thong... Ban hiy
cd gang tang 1o moi cam giac noi trén. Cir niém lién tuc cho hoi néng vuot
qua thi nhirng cam giac d6 s& hét ngay. Nhd 1a ngwée ¢b 1én sao cho lung -
dau - c¢6 thang hang! Néu hoi néng bi ket & dau qua lau ma khong thoat ra
duoc, ban hay thir ngung niém, mé mit nhin xudng, hit thé sdu va chim
vai hoi, dong thoi thw gidn cac co trén diu, mit, ¢d, vai, roi tiép tuc niém
lai déu déu, ding cham chu theo ddi hay “day phu” hoi ndng, thi stc nong
maoi bung ra dugc.

Thong khi so khéi

Khi ban dinh tdm lién tuc, cong vdi sttc ndng tir bén ngoai, md hoi s&
chay ra rat nhiéu. Nhirng 16p mo hoi dau tién c6 thé s& c6 mui tanh, nhét, hoic
la rit, d61 khi ¢6 mau (den, nau, xam, do...) do la md hoi truge bung ra. Sau
d6, s& 1a nhitng 16p md hdi trong hon, cho dén khi moé hoi khong con bung ra
nita. Trong sudt giai doan nay, sitc nong toan than ciing s& khoi 1én. Strc nong
nay mang theo truogc khi va s& theo sau mo hoi ma thoat ra khoi co thé.

Khi hoi néng truge khi nay 1én to1 dau, ban sé& nghe cam giac nang dau,
hodc c6 gi d6 quay vong vong trén dau, hodc nghe nhu con gi dang bo, nghe
cang dau, nhot, nong... d6 1a stc nong 1én t6i dinh dau dang tim cach “khui”
mdt “16” vo hinh trén dau & huyét Bach Hoi dé thoat ra. Luc nay, ban ctr viéc
giit tAm trong yén lang va doc tham cho dén khi nio strc nong bung ra dugc.

Cac dau hiéu da khai thong: Khi thong, c6 ngudi sé nghe tiéng nd nho
trén du, c6 ngudi nghe tiéng xi hoi ra, hay nhu cé gié thdi toc bay bay, trong
mili n6 lup bup, tran nghe nhu c6 gié mat mat hodc khong nghe gi ca ngoai
vi¢c nghe mat, nhe. Du thé nao, néu nghe dau nhe Xuéng, mat dé chiu, hoic
ho1 mat lan tda tir tur xuéng hét mit 1a dugce. Néu ngéi tiép tuc, ho1 mat s€ lan
toan than. Ban c6 thé kiém tra lai nhu sau: cir dong hai vai 1én xuéng xem hai
vai di hét dau nhirc chwa, bit mot bén miii, tho ra, roi bit miii bén kia, tho ra.
Néu ca hai 16 miii déu thé nhe thi ban di thong (binh thuong it ai thé thong
ca hai bén cung mdt lac), khi thién nam, truc nhan noi long ban chan, néu co
hoi néng khéi 1én tir 1ong ban chin ciing c6 nghia 1 da thong. Cac dau hiéu




thong ndy c6 nghia 1a huyét Bach Hoi tirc 13 Ludn xa 7 trén dinh dau da mo
dugc. Néu chua mét thi ban hay ngéi cho mot vai dot nong khac di 1én va
thong ra roi han xa thién. Pay 13 xong giai doan thong khi so khéi.

Sau khi thong khi so' khéi, ban khong can xong hoi hay mic 4o mua
nira, ban chi cAn quan mén ngoi thién. Mdi khi thién, ban van tiép tuc thwe
hién cac bwéc sau cho dén khi thong khi va thong lira:

Budc thit nhat. Cau nguyén, xac dinh y minh thong khi hay thong lira
Budc thir hai. Pinh tim bang cach doc tham lién tuc

Budc thit ba. Nam thién: sau khi ngdi thién ban nén nam thién.

Budc thr tu. Ngii thién: m&i khi ngii nén két hop thién dé tin dung
thoi gian nay.

Buéc thir nim. Tw d4a thong méi khi nghe sirc néng trong nguoi

Thong khi

Sau khi hoi néng bung ra dugc qua cac 16 chan 16ng, hoi nong khac sé
tu gom gop lai di 1én, theo 2 dudng: dang trudc bung va sau lung, di 1én t&i cd
hoic dinh dau thi hiép lai roi bung ra & huyét Bach Hoi, d6 1a ban da thong
khi hoan chinh. Ban s& nghe cam gidc mét nhe lan toa tir trén dinh dau xuéng
toan than, d6 1a khi “thanh” dang vao co thé ctia minh.

Thong lira

Néu ngay sau khi thong khi ma ban siéng ning tiép tuc thyc hién cac
budc trén lién tuc trong vong khoang mot tuan, ban s& cam nhin mot 1u6ng
sttc nong cao d9 di 1én rat cham theo ting d6t xwong song, nging 1au hon &
duéi dét xwong cudi cd, roi tir tir 1én dau va thoat ra huyét bach hoi. Do 1a dau
hiéu cua thong lira. (Thinh thoang, c6 nguoi lai cam giac mot ludng khi rat
lanh thay vi nong, truong hop ndy van xem nhu 1a thong lira.) Néu khong c6
diéu kién dé ngdi thién nhiéu nhimg ngay ngay sau khi vira thong khi thi ban
cling s& thong lira sau mot thoi gian dai thién tap déu dan.

Nhirng van dé lién quan khac

Hién tuong ké tiép 1a “thong dia”: C6 thé ban s& bit ngd cam nhan mot
ludng ning lyc manh xuyén qua huyét hoi 4m (ticc Luan Xa 1) nhu tir mot cdy
sting ban bang hoi, chép nhodng dau nhu x¢ thit nhung hét ngay. Tuy viéc mo
Luan Xa 1 c6 lién hé nao d6 vé1 hoat dong cia Héa Xa, nhung hinh nhu mo
xong LX1 khong nhat thiét 13 danh thic hodc khoi diy dugc niang luong Hoa
Xa, nguoc lai, thong lItra xong thi lai hay ty dong mé LX 1.

Hién twong khac 1a lung bung 16 tai, nghe nhur ¢ con gi chui vao hoic
vat gi dam vao, roi mot 1an hoi “dic sét” khong nong, khong lanh tur tir lan rat
cham tlr trai sang phai, rdi tlr phai sang trai, c6 khi con di thém tir trén xubng
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dudi va ngugce lai. Nhitng hién tuong nay xay ra mét cach tu nhién, khong do
minh chu dong. Hinh nhu, ngoai viéc quan binh 4m dwong, n6 con khai
thong toan bd cac huyét dao nho va cai tién dong di¢n cua cac té bao than kinh
trong toan co thé.

Nhitng nguyén nhin khong théng dwgc: Poc tham khong lién tuc,
chia tri, ctr dong, bo tri tréng khéng mot cach limg thitng 1o do, theo ddi hoi
thd, dé ¥ hodc c6 phan Gng buc minh véi tiéng dong bén ngoai, nghe niém
Phat bang may hay nghe tiéng dong hd tich tic treo tudng thay vi tu doc tham,
hodc dé ¥ dén nhitng cam gidc nhu ngira ngay, dau nhuc, té chan, hoic tac y
mudn phu diy hoi nong, dau khong thang, co 1ong canh tranh, ganh dua muén
“théng” trudc nguodi khac, ngudi cd nghiép luc vo hinh qua ning né, hay
nguoi ¢ nhiéu kién thirc qua nén ctr thir nghiém du cach dé thong (ttrc tam tri
ro1 vao trang thai “dong”, khong ¢ trong Yén Lang). Nguoi cang dung “y” thi
kha nang “thong” cang chdm va nguoi cang don gian, cang thong nhanh! Tai
sa0? Vi ngudi quen dung “y” thudong cé nhu cau thic mic, giai dap, dinh nghia
hodc suy dién cac hién tugng dang bién chuyén trong than nén tam tri khong &
trong trang thai budng x4, tinh lang. Cling nhu nhitng nguoi da co tdp nhiing
phdp moén khéc, théi quen van hanh trong than va “y” sé gay trd ngai, kho
thong duoc. Vi vdy, néu ai da co tu tdp cac phap mon khac rdi, thi tac ¥ rang
minh tam thoi ngung dung nhitng phap dé trong luc dang thuc tdp khai mo
nang lyc nay. Nhu vay, co thé s& hiéu va tam thoi khong theo nhing 16i van
hanh truée do.

Nhirng truong hop ngoai 18: Mot sé ngudi khong cam nhan dugc hoi
néng ma lai thdy nhéi & mot vai diém trong co thé, cing thang trén dau, nhoi
hodc nhot & huy¢t Bach Hoi (tic LX 7): cam giac & diém nao thi c6 nghia la
strc nong da 1én duoc dén noi ay. Khi nghe dau dé chju, nhe nhang thi d6 ciing
c6 nghia la ban da thong dugc.

Thién chung va tre lwe cho nhau: Hing ngay, vao luc 8:00 — 10 gid
t6i 1 gior thién “chung” cho thién gia ctia phap mén ndy. Ai can duoc tro luc,
khi ngdi thién, thAm néi “xin trg luc cho t6i thong khi/thong ltra” thi s& nhan
dugc. Ai da thong duogc roi, muén trg lye cho nguoi khac thi lam nhu sau:

Xin 4nh sang minh triét, ning lyc tir bi trum xudng cho moi thién gia,
roi thong cho minh nhu thuong 1é. Xac dinh ¥ minh mudn tro luc cho ngudi
nao d6 (ké ca ngudi minh khong biét chinh xéc 13 ai). Nghe thdn minh hoa tan
vao than ctia ngudi kia. Yén lang lang nghe hién trang ctia co thé minh. Khi
minh nghe néng, dau hay cing thang chd nao thi biét d6 1a hién trang trong co
thé ctia ngudi minh dang tro giup. Minh ctr ty da thong nhu thuong 16. Roi khi
nghe “thong” thi biét d6 ciing 1a tinh trang ctia nguoi kia vira thong xong.

Chu y: Chi ngung tro lyc sau khi cam thady minh da thong roi. Néu phai
ngung nira ching thi nén xac dinh tham y minh 1 “t6i mudn ra khéi viéc trg
luc”, tu thong vai phut roi méi xa thién.
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Céng thirc gidi nghi¢p: Chi c¢6 anh sang minh triét va tir bi, cong véi
nang luc Yén Ling (tdm dinh) ctia hanh gia va nhan duyén chin mudi méi co
thé hoa giai, chuyén hoa va giai thoat cho cic nghiép thirc va cac vong linh. Vi
thé, du giai cho ban than hay cho nghiép thirc ctia ngudi khac, vo hinh hay hiru
hinh, hodc cac noi chén da tung c6 sy sat hai, tang thuong, dau don, v.v...,
chung ta chi ding mét cong thirc giéng nhau 1a: thinh 4nh sdng minh triét va tir
bi bao tram xudng tat ca dé soi sang, chita lanh va dén rudc moi nghiép thirc,
roi hanh gia chim dam trong Yén Ling dé chia sé véi tat ca moi ngudi sy binh
yén tuyét dbi nay.

Ngudi ¢ kha ning ngoai cam hay dé tam nhén s& thdy rd rang su giai
phong va ra di cta nhiéu vong linh, con ngudi khong “thay” duoc thi ciing s&
cam nhan dugc sy nhe nhang, an on ngay. Néu cin bénh vat 1y ctia chung ta co
ngudn goc 1a do nghiép thi sau khi nghiép thiac da dugc hoa giai, co thé s& bat
dau tu chita lanh ma khong con bi trd ngai hodc tré bénh nang thém. Tuy
nhién, khong nén tiy tién ngung viéc chita tri bang cic phuong tién y hoc
khac, van can xét nghiém va tu van chuyén mon.

Sau Khi Thong Lira: van tiép tuc két hop cdc cdch thién nhu trén, ty
thong hang ngay va ngdi thién dé giir than tim trong “dinh” cang lau cang tt.
Sau khi dinh tdm duoc rdi thi ta c6 thé ngung doc tham (niém), tap khong quan
tam dén cac bién chuyén, dén viéc tu da thong hay thanh loc trong than, ciing
khéng chu y dén nhﬁ’ng nhan biét ctia cic gidc quan. Budng boé hét moi tu
tuong, moi quan niém roi yén lang va chim vao ¢di Yén Ling cang sdu cang
t6t. PAy méi that sw 1a thién Yén Ling. Bay gio th1 ta da co kha nang tién
siu hon vao Yén Ling dé phat trién tAm linh, trd vé v6i Tu Tanh hay dé Theé
Nhép véi Pang V6 Cung.

Ké tiép, ta tap gif thédn tam trong “dinh” ngay cd nhu’ng liuc khong
ngoi thién nhw khi di, dirng, nam, ngoz, lam vige, v.v. Piéu quan trong nhat
ctia thién dinh 13 1am sao trong doi séng hang ngay, du phai lam viéc hay budn
ban tat bat, Tam ta ludn gitt dwgc mot soi ddy vo hinh lién h¢ véi sy Yén Ling
nay. Hién tuong va hoan canh bén ngoai dan dan s& bot anh hudng dén tim hon
ta. Nhitng thoi thiic bén trong ciing loi dan, tra ta vé voi sy an binh nguyén thuy.

Mot thoi gian sau, ludng nang lyc bi 4n thir hai, bang 4nh sang mau bac
hodc nhiéu mau tir luan xa 1 s& trdi day di Ién dau. Sau d6, moi théy biét, cam
nhan, minh triét, nhiém mau s& 1a bi mat cia riéng mdi nguoi, khong ai giéng
ai ca. Pay moi 13 phan minh triét tdm linh cta ning luc Hoéa Xa Kundalini.
Cau chtc cac ban tim dugc an lac va giai thoat.

(Nhom nghién ctru vé phap Thién Yén Ling: www.kundalinikey.com)

Tiéng Viét: www.thienyenlang.com
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Bin Tém Tit cho Phan Thuc Tip

Cic tién trinh ctia Héa X2 / Kundalini:

Théng khi so khéi: stic nong troi ddy toan than, thoat ra trén dau va
theo mo hoi thoat qua céc 16 chan 16ng.

Thong khi hoan chinh: stc néng troi ddy thanh 2 dudng (trudc bung va
sau lung), Ién dén c6 hoac dau thi hop lai va thoat ra trén dinh dau.
Thong lira: stc nong cao do troi day tir d6t xwong cung, di that cham,
1én dén co/vai dung lai mot luc roi 1én ti€p va thoat ra trén dinh dau.

Cac budc chuan bi:

An, ubng, khong dé bung doi.

Stra soan 1éu xong, nau nudc, mén hodc 40 mua.

Chuén bj quﬁn 4o dé thay, khan, bao nylon, tAm bat trai.

Tat hét quat, may lanh.

Néu can, chuan bj gdi dé ngdi, khin dé ké chan.

Néu khong x0ng hoi ma chi mac 40 mua va quan men ngdi thién thi co
thé udng ly nudc nong hoic an bat chio nong néu mudn.

Thong khi so khai
Ngoi thién:
Ngoi xép bang, chinh stra chan tay va co thé sao cho thoai mai, dé chju.
Chinh dau, co, lung thang hang. Mt nham, nhin xuéng, c6 hoi ngudc.

Hit tho vai hoi that sau, that cham, budng tha cac co bép theo hoi tho ra.

Céau nguyén, thinh 4nh sang minh triét va tir bi bao trim hét. Xin bao v¢,
chita lanh va don rude moi nghiép thire.

Niém déu déu, lién tuc, khong dé tu tudng xen vao.

Khéng quan tdm t&i moi bién chuyén trong co thé hay chung quanh.
Tang 16 hét moi dau nhtrc, ngtra, nhot, mo hoi chdy... Chi cham chu vao
viéc niém.

Ngoi thién xong thi di nam thién ngay.
Niam thién:

Nam ngira hay nam nghiéng, dip mén kin, mudn chira mit ciing dugc.
Néu chua thong thi niém tiép tuc, ngi thiép mot 14t ciing duoc.

Néu thong rdi thi tryc nhan long ban chéan (s& ¢6 hoi nong di 1én). Tam
yén lang.
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Ngii thién:

e Chinh dau, c6 va lung thang hang. Hit thd vai hoi, thu gian cac co bap.
e Tam yén ling, khong suy nghi. Bao tdm hiy an trG vao tinh ling sudt
thoi gian ngu. Niém tham hay gilt yén lang dé di vao giac ngu binh yén.

e Mobi khi thtrc giéc, lam lai nhu trén dé ngu lai.
P4 thong:

e Sudt ngdy, bat cir luc ndo nghe c6 hoi nong tu khoi 1én dén dau hoic
lam nghén dau, nhoi trong than, nhay miii, ho ..., thi gilt tAm yén lang,
niém tham cho dén khi trugc khi thoat ra trén dinh dau.

Thong khi hoan chinh

Sau khi thong khi 50 khcn khong can xong hoti hay mac 40 mua nira.
Tiép tuc thu’ong xuyén quan mén ngoi thién, nim thién, ngi thién va da
thong (mdi khi co sirc nong tu khai) cho dén khi thong khi hoan chinh.

Thong lira

Sau khi thong khi hoan chinh, van tiép tuc thudng xuyén quin mén ngoi
thién, nim thién, ngi thién va da théng (mdi khi co stc nong tu khdi) cho
dén khi thong Iua.

Thién Yén Liing

Sau khi thong lira, bat dau budc vao Thién Yén Ling: hing ngay van
tiép tuc ngdi thién, ndm thién, thién ngu va da thong nhung khi thién thi khong
can doc tham nita. Mic du co thé van tiép tuc thanh loc trugc khi khi can,
nhung muc dich chinh cta thién bay gio khong phai 1a dé “thong” truoc khi
ma 13 dé bude vao sy Tinh Liang. (Cac budc tdp noi phia trén can thiét cho viéc
giai truge vi trugce khi nhiéu thi tri bi chi phdi nhiéu, khé budc vao Tinh ling.)

Khi thién, chi giir tim yén lang, budng tha hét moi tu tudng, moi co bép,
moi quan tadm. Khi tdm vao tinh lang (dinh), s€ c6 cac dAu hiéu nhu sau: khong
con nghe vé than (goi 1a mat than), khong dau nhirc hay té, cic cam nhan vé
thoi gian va khong gian bi 1éch (thdi gian tréi nhanh hon, khong gian bién
chuyén, v.v...). Lic dau thi tAm nhu mo mo va nghi ngoi, sau khi vao sau hon
trong Tinh Ling thi tAm s& tinh gidc, sang sudt va minh triét dan. Trong doi
thuong thi co thé vat Iy thay doi, sdc mit sang, binh an, b&t dau bénh, khong
con nghién ngap. Tanh tinh 6n hoa, d& chiu, nhe nhang hon dan. TAm khong
tham, 10ng khong bao luc, tinh tir bi phat trién. Néu hanh gia khong thay
nhitng ddu hiéu ty nhién nay thi ¢ kha ning 1a da thyc tap sai. Xin lién lac véi
ngudi ¢ kinh nghiém dé tim hiéu thém: www.thienyenlang.com
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